 (
Уважаемые жители и гости Оренбургской области
!
По состоянию на 22.07.2020 года зарегистрировано 
39
 происшествий на водных объектах Оренбургской области, в результате которых 
32
 человека погибло, в том числе 
 
6
  детей, спасено 9 человек, в том числе 3
 
ребенка
.
Непосредственными причинами несчастных случаев на воде являются:
- купание в состоянии алкогольного опьянения;
- личная неосторожность на воде;
- оставление детей без присмотра взрослых;
- несоблюдение безопасного поведения на водных объектах;
- купание в необорудованных для этого местах.
Открытый водоем - это всегда опасность и риск. Вода может выглядеть приветливо, но даже тот, кто хорошо умеет плавать, может попасть в беду. Правила безопасности на воде летом мало отличаются от общепринятых норм поведения в другое время.
Рекомендации
 купающимся
:
          
Продолжительность купания должна зависеть от температуры воздуха и воды, а также от силы ветра. Рекомендованная температура окружающей среды - от +25°С при ясной безветренной погоде.
          
Погружаться в водоем следует постепенно, особенно если тело сильно разогрето солнцем.
          
Безопасность на воде летом не допус
кает грубых игр с погружением  и 
удержанием под водой.
          
Используя надувные плавсредства, нельзя терять осторожность, ведь даже слабый ветерок способен отвести надувной матрас далеко от берега.
          
Купаться после еды можно только спустя 1,5-2 часа. Продолжительность купания не должна превышать 15-20 минут.
Родители следите за своими детьми и не оставляйте их без присмотра
.
При
 возникновении чрезвычайных ситуаций
 осуществить вызов одной экстренной оперативной службы
 можно по отдельному номеру любого оператора сотовой связи:
 это номера 
101
 (служба пожарной охраны и реагирования на ЧС),
102
 (служба полиции),
103
 (служба скорой медицинской помощи),
104 
(служба газовой сети).
БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!
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